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ALGEMENE INLEIDING

Henri Nouwen waseen Nederlandspriester, schrijver, hoogleraarinde V'S later
pastor in een gemeenschap van geestelijk gehandicaptenin Canada. Zijn boeken
gaanvask over leveninverbondenheild met Jezus. Hij overleedin 1996. Behdve
een getaenteerd schrijver washij ook een aangprekend prediker. In 1992 washij
gadpredikantindeglazenkerk Crystdl Cathedra in Californié Hij hielder drie
preken met a's overkoepelend thema‘ U bent geliefd’: De geliefde zijn, De
geliefde worden, Dedisciplinesvan de geliefde.

Wet betekent het een gdiefd kind van God tezijn?
Hoekan eenmensdegeliefdeworden?
Welkedisciplines(oefeningen) zijnnodigomeengdiefdkindteblijven?

Deze preken van Henri Nouwen maakten groteindruk. Bij onsontstond hetidee
een programmarond de preken samen te stellen voor groepen mensen. Geraakt
door de boodschap van Godsliefde, vonden weeen vorm voor vierenendeen
rond de preken. Dedriebijeenkomsten vonden plaatsin een werkgroep op een
conferentie* enwerden aangeboden in het toerustingsprogrammavan een PKN-
gemeente? en dsavonddienst. Het programmableek de deelnemersgoed te
doen enteinspireren. Devolgende stap wasom dewaardevolle preken en het
programmanblijvend aan mensen aan te bieden. In deze brochure worden ze
gepresenteerd met het oog op gebruik ineigenkring, ingrogpen engemeenten. U
wordt uitgenodigd het leven en dewoorden van Henri Nouwenteontvangenas
eengpiegd van Godsliefde,

1 Charismatische conventie 2006 en 2008
2 Gereformeerde kerk in de PKN Giessen Rijswijk 2007



| PROGRAMMA’S VAN DE BIJEENKOMSTEN

1. De geliefde zijn

M editatieve muziek

Welkom
Inleding Degdiefdezijn(bijlage)
Silte
Bemoediging en openingsvers
VOoOrg: OnzehulpisindenaamvandeEeuwige,
dlen diehemd enaardegemaakt hesft.
VOoorg: God, kommij tehulp.
dlex Heer, haast umij tehe pen.
Ontsteken Paaskaars
VOoOrg: Jezuszegt: 1k benhet licht vandewerdld.
dlen Licht dat geenduigterniskan doven.
Zingen
Psalm139verslen?2
Preek

Kijkenenluisteren naar depreek Degdiefdezjn

Per soonlijkebezinning
Wat heeft u geraakt in deze preek?

\orming van kleine groepen (van 3 a 4 personen)



Uitwissdling van gedachten in dekleinegroep
Introductiegespreksregel s (zebijlage)

Voorgdronde
Vraag 1. U bent degdliefde zoon of dochter van God.
Wat is uw reactie op deze centrale boodschap
van de preek?
Vraag 2. HN spreekt over deliefdevan God, deeerste
liefdeen over onsbewust worden daarvan.
Herkent u daar ietsvanin uw eigen leven?
Vraag 3. Wat ervaart u als belemmering bij het vasthouden van

het geliefd zijn?
Wat helpt u bij het vasthouden van het geliefd zjn?

Terug in de grote groep (eventued kring)

M editatief moment
Luisteren naar Taiz€14 Tui amorisignem

Stiltevoor elgen gedachten en gebeden
Afduitend gebed door devoorganger

Zingen
Psaim 139 vers8en 14
EvL 315 U diemij geschapen hebt

Afduitend woord

Heenzending
Voorg: Ditisdedag diedeHeer gemaakt heeft,
mogeZijnliefdeonswarmenenhelen.
Gadaninvrede.
dlex Amen



2. De geliefde worden

M editatieve muziek
Wedkom

Inleiding Degeliefdewor den (bijlage)

Silte

Bemoediging en openingsvers
Voorg: Onzehulpisin denaam van onze Schepper,
dlex dieonshesft liefgehad vanaf het begin.
VOoorg: God, kommij tehulp.
dlen Heer, haast umij tehelpen.

Ontsteken Paaskaars

VOoOrg: Jezuszegt: 1k benhet licht vandewerdld.
dlen Licht dat sterker isdan d wat onsbenauwt.
Zingen

EvL 173 Jezus, U bent het licht

Preek
Kijken enluisteren naar de preek Degeliefdeworden

Per soonlijkebezinning
Wat heeft u geraakt in deze preek?

\orming van kleine groepen (van 3 a 4 personen)



Uitwissdling van gedachten in dekleinegroep
Introductiegespreksregel s (zebijlage)
Voorgdlingsonde

Vraag 1.

Vraag 2.
Vraag 3.

Henri Nouwen zegt dat u met vier woorden aangpraak kunt
maken op depositievan Godsgeliefdekind: uitgekozen,
gezegend, gebroken, gegeven.

Verken met elkaar deze vier woorden.

W&l ke betekenis geeft u aan ieder woord?

Iser een woord dat u op dit moment in uw leven het
meest herkent? Zou u dat willen todlichten?

Henri Nouwen raadt u aan omterug tekijken op dedag met
devraag: Opwek moment werdik uitverkoren?Waar werd
ik gezegend?Waar werd ik gebroken enwaar werd ik

gegeven?

Laat deze vragen op uinwerken voor de afgel open week.
Neem een moment van stilte en wissel gedachten uit.

Terug in de grote groep (eventued kring)

M editatief moment
Luisteren naar Taizé€5 BlesstheLord
Stiltevoor e gen gedachten en gebeden
Afduitendegebed door devoorganger

Zingen

Bij elk van devier woorden zingenweeenlied:
Uitverkoren: Psalm139vers9en1l

Gezegend: EvL 444 1k zegenjouinJezus Naam
Gebroken: Tussentijds109vers1-5 Zoalsik ben

Gegeven: EvL 213 Ikwil jou van harte dienen
Afduitend woord
Heanzending
Voorg: Ditisdedag diedeHeer gemaakt heeft,
mogezijnliefdeonswarmenenhden.
Gadaninvrede

dlen Amen.



3. De disciplines van de geliefde (oefeningen)

M editatieve muziek

Welkom
Bemoediging en openingsvers
VoOrg: Wiewoont in dehoedevan deEeuwige,
dlex diewoont indeschaduw vandeLiefdevolle.
VOoorg. Indestormen van hetlevenhebjenietstevrezen.
dlen Onder onsZijn dragende handen.
Ontsteken Paaskaars
VOoOrg: Jezuszegt: 1k benhet licht vandewerdd.
dlen Licht waaraanik mij toevertrouw.
Zingen
EvL 173 Jezus, U bent het licht
Lezing
Matteus3: 13—-17
Zingen
Loflied: Gezang 1 God heeft het eerstewoord
Preek

Kijken enluisteren naar de preek Dedisciplinesvan degdliefde

Per soonlijkebezinning
Wat heeft u geraakt in deze preek?

Zingen
EvL 118vers1en4 Hij kwambij ons



Uitwissdling van gedachten in dekleinegroep
Introductiegespreksregel s (zebijlage)
Voorgdlingsonde

Vraag 1.

Vraeg 2.

Vraag 3.

Henri Nouwen zegt dat dekernvanbiddenis: luisteren naar
destemdiezegt dat u geliefd bent en roept op tot omgang
met God.

W\at roept deze uitspraak bij u op?

Henri Nouwen heeft het over driedisciplines(oefeningen)
vandegdiefde

Omgang met God (Communion),

Gemeenschap (Community),

Bediening/dieng (Minidry).

Ziet u een mogelijkheid omte groeien in deliefde met
éénvan dezedisciplines?

Formuleer op papier een kort gebed voor uzelf en een
kort gebed voor de gemeenschap waar u bij hoort, naar
aanleiding van de inleidingen van Henri Nouwen.

N.B. De gebeden bidden wein het gebed in stiltein de
grote groep en kunt u in de weken die komen thuis
bidden.

Terug in de grote groep (eventued kring)

M editatief moment
Luigerennaar  Taiz€ 39 Tu sel sorgente viva of

Taiz€52 Veeni Sancte Spiritus

Stiltevoor eigen gedachten, tillegebeden.
Afduitend gebed door devoorganger

We bidden het gebed van Henri Nouwen (evt. hardop)

Zingen

Gezang 473 vers1—-5 Neemmijnleven, laat het, Heer

Lezen

Gezang 473 vers7 (gezamenlijk hardop)



Denaaf van het leven
Eenwagenwid assymbool voor het gebed. Tonenenuitleg.

Zegen (staande)
Zingen
lona 13 Neemmij aan zoalsik ben
lona46 Gods groot erbarmen
Voorg: Hij geeft onsvrede

dlen Amen
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Il BIJLAGEN

Bijlage 1 Introductie gespreksregels

\oor een velligeruimte voor gesprek: Leesin stilte deze spelregel sdoor:

Het gaat voord om het delenvanwat jebezig houdt, niet omdiscussie.
Probeer goedteluisteren.

Stiltehoeft niet atijd opgevuld teworden met woorden.
Alsiemandjeeenvraag et waar jeliever niet opingaat, neemdevrijhaed
dat tezeggen.

Persoonlijkeverhaenvan dednemerszijnvertrouwdijk enwordenniet
verder verteld.

o rodNE

Kun je hiermeeinstemmen? Ga vervolgensverder met het voorstellen ende
vragen.
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Bijlage 2 Inleiding bij ‘De geliefde zijn’

Hieronder vindt u een inleiding bij de eerste bijeenkomst. Deze is persoon-
lijk getint. U wordt uitgenodigd om het persoonlijke accent te vervangen
door iets persoonlijks van uzdlf, in verband met Henri Nouwen

Eentijd geleden pakteik van een boekentafel het boek Open uw hart vaneen
zekere Henri Nouwen en begon erin telezen. ‘ Het valt ons zwaar om onste
verdiepeninonzeeigeneenzaamhed...” Hierinherkendeik, aarzelend nog, iets
vanmezelf. Verder |lezend kwamik onder deindruk van dewoorden van Henri
Nouwen over deweg naar onszdlf, deander en God. Hij werd eengidsopmijn
geesdijkelevensweg.

Ik ontdektedat ik hierin niet deenigewas. Voor velen zijn de boeken van Henri
Nouweneenbronvaninspiratie. Niet aleen zijn boeken zijn dat. Ook depreken
diehijin1992hiddin Crygd Cathedra rond het themaU bent gdliefd, maskten
groteindruk.

Henri Nouwen overleed in 1996. Zijn boodschap bleef mensen boeien. Met
namedievanzijn U bent geliefd preken. Dedvd ervanisnog steedsverkrijg-
baar. Dezebestadt uit een serievandrie preken:

Degdiefdezjn ... Wat dat betekent
Degdiefdeworden ...........cccvrvnerccecinenenenecennnen. Hoedat kan
Dedisciplinesvandegéiefde..........cccoovniininenee Eenwegomtegaan

Wegaan vandaag kijken en luisteren naar deeerste preek: Degdliefdezjn. En
omdat een preek niet zomaar uit delucht komt vallen, ishij ingebedineenvorm
vanvieren, waarin zingen en tilteeen plaats hebben en ook het met elkaar delen
wat onsraakt.

Alseen modern mensnagaat denken over het themaliefde, weat gebeurt er dan?
Erkennen?Ontkennen? Romantiseren?\ult uhet zelf maar in.

Henri Nouwen vertrekt vanuit het hart van het evangelieenricht zichop ons,

mensenvandezetijd. Ik nodig u uit uw hart openteselenvoor eenverhaa over
liefde, eenverhad over hoedat kan: levenindegeest van het evangdie.
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Bijlage 3 Inleiding bij ‘De geliefde worden’

In deze inleiding bij de tweede bijeenkomst wordt een introductie van de
persoon van Henri Nouwen gegeven. Alsuwilt kunt u dat ook met een eigen
tekst doen.

Deboodschap van deeerste preek isdat we de geliefde kinderen van God zijn.
Het is moeilijk om die waarheid in de concreetheid van het bestaan vast te
houden. In zijntweede presk komt Henri Nouwen onstegemoet met een aantal
handreikingen.

Maar earst willenwedepersoon van Henri Nouwenietsdichter bij ubrengen. Hij
was een Nederlands priester die zich in de VS had ontwikkeld tot een
gezaghebbend pastoraal theoloog, diemensen eenweg konwijzen. Zijntalent
was dat hij psychologie en theol ogie op een prachtige manier wist samen te
voegen. Hij washoogleraar in Harvard toen er in 1985 voor hem een breskpunt
kwam. Ondankszijn succesvollelevenvond hij dat hij bezigwaszichze f kwijtte
raken. Hij doeg eenweg teruginendieleiddehemnaar eenplek ver wegvande
academische wereld: Hij werd pastor in een gemeenschap van geestdlijk
gehandicapten met hun verzorgers, De Ark, in Toronto. Daar vond hij een
gemeenschapweaar hij zichthuisgingvoden.

Toch beleefdehij er ook een diepegeestdijkecriss. Hij hersteldeen schreef het
boek Einddlijkthuis. Het gaat over zijnleven, gezieninhet licht van degdijkenis
van deverloren zoon. Hoe een menskan verdwal en en deweg naar huisweer
vindt. Het gaat ook over deVader diewacht en uitkijkt. Gaandeweg wordt de
zoonzichbewus vanietshijzonders deliefdevandeVader, dieer eégenlijk d was
meaar niet gezienwerd. Deeardeliefdevan God, de'firgtlove , noemdehij datin
Zijneerstepreek.

InDeArk, waar hij 10jaar werkte, leerdehij zich tevereenzel vigen met mensen
diegebrokenengeestdijk armzijn, inwiehij Godsliefdevollenabijheid ontdekte.

Graag uw aandacht voor De geliefdeworden. Voor handreikingen dieu meer
opmerkzaamwillen maken voor deaanwezigheid van Godinuw leven.

13



Bijlage 4 Gebed bij de preek
‘De disciplines van de geliefde’

In de derde bijeenkomst wordt de preek door Henri Nouwen afged oten met
een dotgebed. Dit gebed wordt door de voorganger uitgesproken alslaatste
onderded van Meditatief moment.

O God, U hebt Jezus naar onsgestuurd en Hem daardoor zwak en kwetsbaar
gemaekt zodat wij Hem konden aanraken, konden zienenvan Hemkonden gaan
houden en zodat Hij kon opgroeien van een kind tot een man en prediker. Hij
werd afhankelijk van onszodat Hij onskon zegenen. Help onsvandaag Jezustoe
telateninonsleven. Jezus, zod swedietegenkomeninonzefamilieenonder onze
vrienden. Enlaat onsgel oven dat a sweanderen hel pen weontdekken dat Jezus
nog onder onsis, dat Hij naar onsglimlacht en onszijn zegen geeft. Help onste
beseffen door diezegeningen dat we nergensbang voor hoeventezijn. Endat er
nietsiswaarover we onszorgen hoeven temaken. Ook a zijnwebezorgd en
bang. Help onsbeter te beseffen dat we gdliefd bij (God) U zijn, dat wij bij U
horenenU bij ons. Endat U wilt dat we eenvoudigweg zeggen: Weweten dat u
van ons houdt. Ik houd ook van U. Bescherm onstijdens onsleven in die
wederzijdseliefdeen geef onsdevrijhad die(dekinderenvan God) Uw kinderen
hebben. Zegen onsvandaag en eenieder in (onze) zijn gemeente, iedereendie
luistert naar (het woord van God) Uw woord. L aét in onsietsnieuwsontstaan,
dat afkomstigisvan Uw Geest, dieleven gesft.

Dat biddenwij. Amen.
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Bijlage 5 De naaf van het leven,
bij ‘De disciplines van de geliefde’

Bij dit onderdedl wordt een wagenwid getoond, een echt wiel of een
afbeelding, als symbool voor het gebed. De onderstaande tekst kan als
uitleg worden voorgel ezen.

INn2006 waser indeV Seen bijeenkomst ter herdenking van Henri Nouwen. Het
themavan diebijeenkomst was: Turning the Whed. Daarmee werd zo' n oud
wagenwiel bedoeld met een opvalende naaf en met ved houten spaken. Toen
Henri Nouwen eensover het gebed schreef, gebruiktehij zo' nwie dssymbool
bij het gebed.

Alsweingebedzijn, instiltethuisof tussen debedrijven door, dan zijnweons
bewust van onsleven van dat moment. Gedachten, gebeurtenissen, ervaringen
gaan door onsheen en werichten onze aandacht op God.

Denaaf van het wid, het midde punt, staet symbool voor God, voor zijnliefde. De
ronddraai ende spaken staan voor wet er allemadl inonsbewustzijn voorbijgeet.
Alsweonsdicht bij devel g bevinden flitsen de spaakuiteinden sndl voorhij, te
vergdlijken met gewaarwordingen diegeisol eerd van elkaar bel esfd worden.
Vewarringkanhet gevolgzijn.

Biddenkan nuindit beeld gezien worden dseen beweging van onskijkeninde
richting van de naaf, naar God toe dus. We zien dan dat de spaken met elkaar
verbonden zijn door denaaf. Andersgezegd: dlerla eementenuit onzebeeving
krijgen een plaats vanuit God. We ontvangen inzicht in hun samenhang. Ze
worden met e kaar verbonden door Godsliefde.
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Bijlage 6 Verwijzingen

Deprekenserie' U bent geliefd’ van Henri Nouwenwordt in Nederland op dvd
uitgebracht door Hour of Power Nederland, Laren.

De website van de Henri Nouwen Stichting is wwwv.nouwen.org. Hiernaar
verwijzenwevoor dedigitaleversevan dezebrochureen anderegegevensrond
Henri Nouwen.

In de programmal’s van de bijeenkomsten worden de gekozen liederen kort
aangeduid. In het onderstaande overzicht worden debronnen van deliederen

vollediggenoemd:

Bl Evangelische Liedbundel . Boekencentrum,
Zoetermeer 1999.

Gezag Liedboek voor de kerken. Interkerkdijke Sichting voor
het Kerklied, ‘s-Gravenhage 1973.

lona Liederen en gebeden uit lona & Glasgow. Gooi en Sicht,
Kampen 2003.

Pm: Liedboek voor de kerken. Interkerkdlijke Sichting voor
het Kerklied, 's-Gravenhage 1973.

Tazé Liederen uit Taize. Atelierset PressesdeTaize, 71250

Taizé, France, 2008.
Verwijzing naar decd swaarop deliederentevindenzijn:

BlesstheLord: Laudate omnes gentes
Tui amorisignem: Laudate omnes gentes
Tuse sorgenteviva Laudate omnes gentes

Veni Sancte Spiritus: \eni Sancte Spiritus
Tussatijds ~ Aanwullend Liedboek bij het Liedboek
voor de Kerken. Kok, Kampen, 2005.
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Il VERDIEPING

1. Een vervolg op U bent geliefd?

Toehoorderg/kijkers die geraakt zijn door de U bent geliefd preken zoeken
somsnaar eenvervolg. Inhet gezegde herkent men dingen van zichze f over de
relatie tot God en anderen. De wens komt op om die aanraking verder te
doorleven. Dat ismogelijk met boeken van Henri Nouwen waarin het U bent
geliefd themauitgewerktis.

Het meest direct heeft hij dat gedaanin het boek Life :
of theBeloved, dat in 1992 uitkwam, het jaar waarin fL.en

hij deprekenin Crysta Cathedra hield. InNederland GEDACHTEN OVER
werd dit én van demeest bekende boeken van Henri <z P
en kreeg astitel: Een parel in Gods ogen. Het uit-
gangspunt iseen anderedan dievan de preken: Lifeof
the Beloved is een lange brief aan zijn ongelovige
vriend Fred. Dezehad hem gevraagdietsvoor hemen
zijn gesecul ariseerdevrienden teschrijven over God,
over liefde. Depreken zijn meer gericht op christenen.

DEBETEKENIS VAN EEN

Alledriedesubthema svan deprekenkomenin Een T
parel in Godsogen aan bod, maar denadruk valt toch
sterk op De geliefde worden. Je zou kunnen zeggen
dat het boek een uitwerking isvan de centralewoorden van deze preek: nemen
(kiezen), zegenen, brekenengeven.

Is het Henri gelukt Fred en zijn vrienden aan te spreken? Het antwoord is
ontkennend. Het boek kwam toch tevedl over als geschreven voor ‘reeds
bekeerden’. Maar het blesk wel zeer goed aanted aan bij zoekendechrigtenenin
Amerikaen Engeland. En ook in Nederland hebben velen er zich door laten
ingpireren. Dit boek biedt een uitstekendemogelijkheid omindividued of ineen
gel oofsgesprek in een kleinegroep het themaU bent gdliefd uit tediepen.
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2. Het gebed van de beminde

Dederde preek, De disciplinesvan de geliefde, iseen onderstreping van het
grotebd ang van oefeningin het geestdijk leven. Henri raedt aanomekedagtijd
met God aleen door te brengen. Dankan Hij uzeggenwieu bent: Jij bent mijn
geliefdezoon of dochter.

Inhet verlengdehiervan hesft Arthur LeClair een gdedemeditatiesamengesidd,
indriegededlten, omtebidden alsjealleen bent, of samen met een geestelijk
begdeder of ineen kleinegebedsgroep. Deze meditatieistevindenin Soiritued
bege eiden (blz 50-51), een boek dat in 2008, met behul p van Nouwen-teksten
issamengesteld door Michael Christensen en Rebeccal aird. Hieronder vol gt
dezemeditatiemet eenwet verkortetodichting.

Gagemakkelijk zittenen ontgpanje. Vertrouw erop dat Godsliefdezich opéenof
anderemanier zal laten zien. Zeg de eerstetien minuten zonder onderbreking
langzaam envurig devol gendewoorden:
Jezus, U bent de Beminde.
Herhaal dezewoorden zovaak asjedat nodigvindt. Laat d wet jeafleidt aanje
voorhbijgaan. Weesd leen maar bij Jezus.
Gadanlangzaam en il over naar devol gendetien minuten:
Jezus, ik ben de Beminde.
Misschien vindjedeze overgang eerst niet passend, maar geef jeer aanover en
laet dezewaarheid vaste voet krijgen. Gadan over naar devolgendetien minuten:
Jezus, wij zjn de Beminden.
Openjehart voor anderen. Hetisbelangrijk niemand uit teduiten. Jehart zal de
namen laten opkomen van wie je aandacht nodig hebben. Sluit af met een
eenvoudig dankgebed of met het Gebed desHeren.

Mensen die deze gebedsoefening gedaan hebben, spreken over een diepe
genezendewerkingdiezj inzichzdf ervaren.

Henri Nouwen, met medewerking van Michael J. Christensen en RebeccaJ.
Laird (2008). Spiritueel begeleiden, Gidsvoor delange weg van het geloof,
Lannoo.
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